
同善堂中學

07-08年度第一屆校運會最高紀錄

A B C D E A B C D E

６０Ｍ X X X 9'03 10'46 X X 9'66 10'37 10'84

１００Ｍ 12'82 13'57 14'73 X X 16'31 15'43 X X X

４００Ｍ 1'00'49 1'04'82 遺失 X X 1'24'99 1'19'04 X X X

８００Ｍ X X X 3'19'03 X X X 2'28'05 3'36'98 X

１５００Ｍ 5'41'29 5'33'84 6'55'56 X X 7'37'91 7'20'75 X X X

３０００Ｍ X X X X X

４Ｘ１００Ｍ 54'39 55'95 57'95 遺失 遺失 1'08'09 1'07'24 1'07'60 1'11'50 遺失

跳高 1.7 1.45 1.35 1.15 X 1.25 1.15 1.15 1.1 X

跳遠 5.1 4.2 3.83 3.4 2.82 3.29 3.03 3.15 2.62 2.67

擲壘球 X X X 23.51 17.11 X X X 16.56 12.15

推鉛球 X X X X X X X X X X

13'34'96 18'07'27

男子 女子


